
SHITEI KATA’S  
 
 
-10 Jaar   Wit    
Voorronde  Kihon Kata dai Ichi 
                     Kihon Kata dai Ni 
 
 
Finale        Gekisai dai Ichi 
 
 
 
Kata’s mogen herhaald worden. 
Ook in finale ! 
 
 
10 – 13 Jaar   Wit / Geel 
Voorronde  Kihon Kata dai Ichi 
                    Kihon Kata dai Ni 
 
 
Finale        Gekisai dai Ichi 
                   Gekisai dai Ni 
 
 
Kata’s mogen herhaald worden, 
Ook in finale! 
 
 
13-16  Jaar  Wit / Geel 
Voorronde  Kihon Kata dai Ichi 
                     Kihon Kata dai Ni 
                     Gekisai dai Ichi 
 
Finale          Kihon Kata dai San 
                    Gekisai dai Ni 
 
 
Kata’s mogen herhaald worden, 
Ook in finale! 
 
 
16-18 Jaar    Open 
Vrij tot en met Sepai. 
 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 
 
 
TEAM KATA -12 Jaar W-G-O 
Vrij tot en met Saifa . 
 
Kata’s mogen herhaald worden  
 
 
 
 

    TESS’LO CUP   
 
 
-10 Jaar   Geel / Oranje   
Voorronde  Kihon Kata dai Ichi 
                     Kihon Kata dai Ni 
 
 
Finale         Gekisai dai Ichi 
                    Kihon Kata dai San 
 
 
Kata’s mogen herhaald worden. 
Ook in finale ! 
 
 
10- 13 Jaar  Oranje / Groen              
Voorronde Kihon Kata dai Ni 
                    Gekisai dai Ichi 
                    Kihon Kata dai San 
 
Finale        Gekisai dai Ni 
                   Saifa 
 
 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 
 
13-16 Jaar Oranje / Groen                   
Voorronde  Kihon Kata dai Ni   
                    Gekisai dai Ichi 
                    Kihon Kata dai San 
 
 Finale        Gekisai dai Ni 
                    Saifa 
   
              
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
TEAM KATA -12 Jaar G-B-B 
Vrij tot en met Seiyunchin . 
 
Kata’s mogen herhaald worden 
in voorronde. 
Finale Kata is verschillend 
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-10 Jaar Groen / Blauw / Bruin  
Voorronde  Kihon Kata dai Ichi 
                     Kihon Kata dai Ni 
                     Gekisai dai Ichi 
 
Finale         Gekisai dai Ichi 
                    Kihon Kata dai San 
                    Gekisai dai Ni 
                    Saifa 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 
 
10- 13 Jaar  Blauw / Bruin              
Voorronde Gekisai dai Ichi 
                    Gekisai dai Ni 
                    Kihon Kata dai San 
 
Finale        Saifa 
                   Seiyunchin 
 
 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 
 
13-16 Jaar Bl / Br / Zw                   
Voorronde  Gekisai dai Ichi 
                     Kihon Kata dai San                     
                     Gekisai dai Ni 
 
 Finale        Saifa 
                    Seiyunchin 
                    Shisochin 
 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
TEAM KATA +12 Jaar 
Vrij tot en met Sepai. 
 
Kata’s mogen NIET herhaald 
worden. 
 


